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Durant ces 2 jours, vous allez W\ ( , .
apprendre & E ( \zg J'EXPERIMENTE

o distinguer faim
émotionnelle et faim
physiologique

e vous situer sur I'échelle
de la faim/satiété

e déconstruire en
douceur la honte et la
culpabilité en vous
connectant & ce qui est
précieux pour vous

Des ateliers pratiques vous
permettent d’expérimenter
e de nouvelles recettes
e votre lien a de
nombreux aliments
* la connexion & votre
corps et aux infos qu'il
cherche & vous
transmettre :
sensations corporelles,
émotions,

réactions...
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APAISER
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ormatrice,
praticienne en
communication
nonviolente

Pour
une cuisine
simple, joyeuse,
savoureuse
au quotidien
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SAMEDI 25 :
9H30-21H30

COMPRIS

3 délicieux repas

O recettes
O fiches pratiques
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DIMANCHE 26:
9H30-16H




